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RECOMENDACIONES PARA TOMA DE MUESTRA PARA EL EXAMEN 

DEL SPA (ANTIGENO PROSTATICO) 
ACTUALIZACION: 17/08/2018 

 

 

Horario de entrega de muestras: Lunes a Viernes de  6:30 a 8:30 a.m. 

                           Sabado de 7:00 a 8:00 a.m. 

 
 
Señor usuario para la adecuada recolección de la muestra debe tener presente 
las siguientes condiciones de recolección de manera que se pueda realizar un 
adecuado análisis. 

 

 Ayuno mínimo de 4 horas 

 No realizar ejercicios físicos agotadores. 

 El día anterior al examen no debe montar en bicicleta, a caballo o en 
moto. 

 Si su Médico le realizó examen físico de la próstata  (tacto rectal), 
biopsia prostática debe esperar al menos 10 días para realizarse el 
examen. 

 No realizar el examen si el paciente sospecha  tener infección urinaria 

 Tener abstinencia sexual de 24 horas, antes de realizar el examen. 
 
 

Horario Toma de muestra: Lunes a Viernes de  6:30 a 8:30 a.m. 

                 Sabado de 7:00 a 8:00 a.m. 


